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外国為替市場の 1年間には、おおよその決まりきったパターンがあります。 

 

以下は、過去に何回も述べたことですが、自分自身でも確認するために、自戒の意味も含めて、復

唱します。 

 

●外国為替市場オリジナルの年間スケジュール 

 

外国為替市場は、1月から「よーいドン！」で始まります。 

 

ですから、「年間スケジュール」は、1 月になってからではなく、12 月のうちに考えておくことな

のです。 

 

相場は、私たちの都合を聞いてはくれません。 

 

しかし、毎年、決まりきったパターンがあります。 

 

ですから、「12月のうちに考えておくこと」ではあるけれど、一度、覚えてしまえば、毎年の年間

スケジュールは、ほぼ同じです 

（イースターの時期が違うのですが、それも大差がありません）。 

 

外国為替市場の年間スケジュールを見てみましょう。 

 

・１月【頑張る月】 

 

まずは、リハビリ（12月は、のんびりしているので）。 

 

トレンドを調べる、チャートを調べる、12月中のニュースを紐解くなど、確認の作業から始めます。 

 

・２月【もっと、頑張る月】 

 

・３月【もっと、もっと、頑張る月】 

 

「イースター」が 3月にある場合は、小休止を入れます。 

 

・４月【後半のゴールデン・ウィークに備える月】 
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ゴールデン・ウィークはポジションを取らずに、いったん休憩。 

 

「イースター」が 4月にある場合は、そこも休憩します。 

 

・５月【ゴールデン・ウィーク明けから頑張る月】 

 

まずは、リハビリ（ゴールデン・ウィーク中は、のんびりしているので）。 

 

1月と同じように、確認の作業から始めます。 

 

・６月【しっかり、頑張る月】 

 

・７月【夏休み（サマー・バケーション・シーズン）】 

 

夏休みのスタートは、米国の「独立記念日」（7月 4日）から。 

 

・８月【夏休み（サマー・バケーション・シーズン）】 

 

夏休みの終了は、ロンドンの「レイト・サマー・ホリデー」（8月の最終週の月曜日。サマー・バン

ク・ホリデーとも言う）まで。 

 

7月～8月の夏休みは、年によって、そのスタートが遅れる場合があります。 

 

しかし、夏休みの終了は、「レイト・サマー・ホリデー」までで、だいたい不変です。 

 

・９月【頑張る月】 

 

・１０月【もっと、頑張る月】 

 

・１１月【１２月に、ちゃんと休めるように、もっと、もっと、頑張る月】 

 

・１２月【クリスマス・シーズン＝何もしない月】 

 

「こんな時期に相場をやっているヤツは、負けたヤツ」と、横目で眺めていればＯＫです。 
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（2022年 04月 26日東京時間 13：35記述） 


